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平成 28 年 12 月 6 日 

 

「経営者の実像に迫る」アンケート 第 2回目の結果について 

 

公益財団法人 全国法人会総連合 

 

 当会では「経営者の実像に迫る」との切り口で、会員である企業経営者を対象とし

たアンケートを実施しています。今回アンケートにお答えいただいたのは、下記の属

性をお持ちの方々です。 

 このアンケートは、多様な業種の経営者が集まった法人会の特色を活かして、毎回

様々なテーマでアンケートを実施しています。（今年度は 3回実施予定です。） 

 第 2 回目の今回は、「趣味趣向」に関する 5問の出題を通じ、経営者の実像に迫り

ました。 

 

＜回答期間＞ 平成 28 年 10 月 31 日（月）～11 月 15 日（火） 

 

＜回答者数＞ 1,175 人（アンケート送信者 4,405 人、回答率 26.7％） 

 

＜回答者の属性＞   

 （年代別）              （地域別） 

   
 （業種別） 

  
 

※当アンケートは日本標準産業分類の大分類に基づき、以下の4グループ 

に区分しています。 

農林漁業・鉱業    ：A農業,林業  B漁業  C鉱業,採石業,砂利採取業 

建設・製造・工業  ：D建設業  E製造業  F電気・ガス・熱供給・水道業 

情報・流通・販売業：G情報通信業  H運輸業,郵便業  I卸売業,小売業 

                    J金融業,保険業  K不動産業,物品賃貸業 

サービス関連業    ：L学術研究,専門・技術サービス業 

                    M宿泊業,飲食サービス業 

                    N生活関連サービス業,娯楽業  O教育,学習支援業 

                    P医療,福祉  Q複合サービス事業 

                    Rサービス業（他に分類されないもの） 

                    S公務（他に分類されるものを除く） 
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1．こだわりの持ち物 

  

 

2．好きな料理 

  

 

3．よく観るスポーツ 

  

＜アンケート結果＞ 

1．平日の起床時間             2．平日の就寝時間 
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4．よく読む本のジャンル 

  
 

5．印象に残った本のタイトル（最近 1 年間） 

書 籍 名 著 者 名 回 答 数

天才 石原　慎太郎 16

海賊とよばれた男 百田　尚樹 15

田中角栄100の言葉  日本人に贈る人生と仕事の心得 別冊宝島編集部／編 12

カエルの楽園 百田　尚樹 9

陸王 池井戸 潤 9

嫌われる勇気 岸見 一郎, 古賀 史健 8

真田太平記 池波　正太郎 5

永遠の0 百田　尚樹 4

君の名は。 新海　誠 4

下町ロケット 池井戸 潤 4

村上海賊の娘 和田　竜 4

結果を出せる人になる！「すぐやる脳」のつくり方 茂木　健一郎   3

ハーバードでいちばん人気の国・日本 佐藤　智恵 3

本日は、お日柄もよく 原田　マハ  3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜経営者の趣味趣向＞ 

こだわりの持ち物は「バッグ・カバン」「腕時計」、好きな料理は「和

食」、よく観るスポーツは「野球」「ゴルフ」の回答が上位を占めた。 

よく読む本のジャンルは「趣味・実用・語学」「歴史・時代小説」、最

近1年間で最も印象に残った本は「天才（石原 慎太郎著）」であった。 
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＜年代別の傾向＞ 

 70歳代

こだわりの持ち物 「バッグ・カバン」「スーツ」
（くつ、スーツ、私服、家具、特になし）

好きな料理 「和食」　（特になし）

よく観るスポーツ 「野球」　（野球、マラソン）

よく読む本
「歴史・時代小説」
（社会・政治・法律、ノンフィクション・エッセイ、
　暮らし・健康・医学）

 60歳代
こだわりの持ち物 「バッグ・カバン」　（バッグ・カバン）

好きな料理 「和食」　（和食）

よく観るスポーツ 「ゴルフ」　（ゴルフ、バレーボール）

よく読む本 「歴史・時代小説」
（歴史・時代小説、推理・ミステリー小説）

 50歳代
こだわりの持ち物 「バッグ・カバン」　（自動車）

好きな料理 「和食」　（エスニック）

よく観るスポーツ 「野球」　（モータースポーツ、柔道・格闘技）

よく読む本 「歴史・時代小説」
（その他小説(歴史・推理以外)）

 40歳代
こだわりの持ち物 「腕時計」　（腕時計）

好きな料理 「和食」
よく観るスポーツ 「ゴルフ」　（テニス）

よく読む本 「投資・金融・経営」　（投資・金融・経営）

 30歳代
こだわりの持ち物 「特になし」　（スマホ・タブレット）

好きな料理 「和食」　（洋食、中華）

よく観るスポーツ 「サッカー」　（サッカー、バスケット）

よく読む本 「趣味・実用・語学」　（趣味・実用・語学）

※「　」内は最多の回答、（　）内は全年代を通じて比率の最も高いもの。

※　20歳代は回答数が少なかったため、掲載を割愛。  
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＜地域別の傾向＞ 

北海道・東北

こだわりの持ち物 「バッグ・カバン」
（スーツ、スマホ・タブレット）

好きな料理 「和食」　（洋食）

よく観るスポーツ 「野球」　（野球）

よく読む本 「歴史・時代小説」
（歴史・時代小説、社会・政治・法律）

関東甲信越
こだわりの持ち物 「特になし」　（特になし）

好きな料理 「和食」
よく観るスポーツ 「ゴルフ」　（サッカー、マラソン、柔道・格闘技）

よく読む本
「趣味・実用・語学」
（趣味・実用・語学、ノンフィクション・エッセイ、
　その他小説(歴史・推理以外)）

東海・北陸

こだわりの持ち物
「バッグ・カバン」
（バッグ・カバン、腕時計、自動車、くつ、私服、家具）
※持ち物へのこだわりは他の地域より強い傾向｡

好きな料理 「和食」　（中華、エスニック）

よく観るスポーツ 「ゴルフ」　（モータースポーツ、テニス）

よく読む本 「投資・金融・経営」　（投資・金融・経営）

中国・四国
こだわりの持ち物 「バッグ・カバン」
好きな料理 「和食」　（和食）

よく観るスポーツ 「野球」「ゴルフ」　（ゴルフ、バレーボール）

よく読む本 「歴史・時代小説」　（暮らし・健康・医学）

九州・沖縄

こだわりの持ち物 「腕時計」
※自動車と私服へのこだわりは他の地域より弱い傾向。

好きな料理 「和食」
よく観るスポーツ 「野球」　（バスケット）

よく読む本 「趣味・実用・語学」「歴史時代小説」
（推理小説）

※「　」内は最多の回答、（　）内は全地域を通じて比率の最も高いもの。  
 

 

＜業種別の傾向＞ 

 農林漁業・鉱業の回答数が少なかったため、業種別の傾向は掲載を割愛。 
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