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「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

誰かに想われる「私」に気付き、「私」を慈しむ
目指せセルフ・ケア意識の向上！糖尿病セミナーの開催

福岡局連 福岡県連

単位会エントリー№２

直方法人会

いつく
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「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

私たちはなぜ
健康経営に取り組むの？

誰かの健康

そのヒトを「想う」

誰かの幸せ

私の健康

私を「想って」くれる

周りの幸せ
貴方の健康は私の幸せ、私の健康は貴方の幸せ
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⮚実施年月日：2020 年 02 月 21 日

⮚参加人数： 34 名

私が「私」を慈しむ

セルフ・ケア意識の向上

身近な青年部会員の体験談

糖尿病セミナー

「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

いつく

貴方の健康は私の幸せ、私の健康は貴方の幸せ
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「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

私が講師です

当会会長の

血糖値も測定

貴方の健康は私の幸せ、私の健康は貴方の幸せ
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「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

いつく

1. 誰かから想われる「私」に気付き、その「私」を慈し

むセルフ・ケア意識の向上

2. 将来的な糖尿病の予防 ＆

病を抱えた労働者による生産性低下※の回避
※プレゼンティーイズム

糖尿病を発病する可能性のある人数：聴講者数 ×「糖尿病が強く疑われる者」の割合

＝ 34 名 × 19.7 ％＝ 6.698 ≒ 7 名

糖尿病罹患者のプレゼンティーイズム： 非低血糖群 : 13.9 % 低血糖群：21.3 %

医療費の削減

企業の生産性向上

歳出削減

税収増加
貴方の健康は私の幸せ、私の健康は貴方の幸せ
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私を認める
self affirmation

いつく

私を慈しむ
self compassion

誰かを
大切に想う

「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

貴方の健康は私の幸せ

私の健康は貴方の幸せ


