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「健康経営でパフォーマンスアップ！」

札幌局連 北海道連
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この物語は、ある青年部会の健康経営に戦いを挑んだ
熱血部会員達の記録である。

ウォーキング界においてまったく無名の弱体チームが
荒廃の中から健全な精神を培い

わずか１カ月で団体優勝をなし遂げた奇跡を通じて、
その原動力となった「信頼と愛」を余すところなく

発表するものである。
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