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「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

「健康チャレンジ！

血管年齢測定コンテスト」

仙台局連 山形県連

単位会エントリー№５

山形法人会
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「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

平成20年～ 法人会杯

山形県小学生テニス大会平成22年 ハワイホノルルマラソン

全員完走

クアオルト

健康ウォーキング
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働き方

コロナ禍を前向きにとらえた新事業の企画

全法連の

アクションプラン

要望を認識

対象者は企業

会員 ・ 一般

コロナ禍でも

関係性や

団結力を維持

ニュースソースがあり

ゲーム性があり

自分たちも楽しめるもの

血管年齢を

若返らせよう！

募集チラシ
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測定の様子

『健康チャレンジ！

血管年齢測定コンテスト』

ＢＣチェッカーエントリーシート
一
回
目
記
録
を
貼
付

二
回
目
記
録
を
貼
付

表彰基準
・実年齢と血管年齢の差
・後日再計測での改善
・個人・またはチーム戦
・経営者・従業員など
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ワクチン手帳

健康セミナー

ジェネリックシール

山形法人会では、これからも、

しく「健康経営」事業を展開して参ります！

今後の展望

• 健康経営に関するセミナーの拡大

• 新型コロナワクチン手帳の配布

• ジェネリック推進シールの啓発推進

青
年
部
会

総
会
の
席
上
で

表

彰

＜健康経営アクションプラン＞

健康指標の一つ 「血管年齢」を若く保とう


