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小さな “きれい”から広がる

健康経営

「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

東法連

単位会エントリー№２

渋谷法人会
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大好きな人を

汚い部屋に呼びたいですか？
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2015年

ゴミでいっぱいだった道

1人でゴミ拾いを

はじめる

👇100均のトング

2015年
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きれいな道を

歩いてもらいたい
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2021年

たったひとりから
仲間が増えて、、、

2019年

2017年

2020年

小さなコミニュティができました

佐賀大会

2021年

企業部門・優秀賞
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コインパーキングから街をきれいにしよう！

渋谷きれいな駐車場プロジェクト

×
歩数：

20,000歩

「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

実施期間：

2022年7月25日〜８月17日

参加人数：105名
<参加団体・企業＞

JR千駄ヶ谷駅・スターバックスコーヒー

原宿外苑中学校・ 東京電力パワーグリッド

株式会社YPP・千駄ヶ谷大通り商店街ほか
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HARAJUKUローラー大作戦 ! ! !

東京レガシーきれいな千駄ヶ谷プロジェクト

原宿外苑中学校

東京マラソン財団

✖
️

✖
️

2022年12月、2023年３月、2023年4月に実施

2022年9月・2023年10月に実施

300人で原宿をきれいに！

マラソン前に街をきれいに！

東京ランフェスきれいな渋谷プロジェクト
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ビカバ ＝美化バッグ

・「まちのコイン」アプリの活用

・参加のハードルを下げる

取り入れている工夫

・アフター交流会
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98

ゴルフよりいい運動

になるね！

デスクワークを離れて

運動不足解消になった!

明るくポジティブな
気持ちになった

何だかネガティブな

気持ちになった

変わらなかった

まちのゴミ拾いに参加して気持ちの変化は？

きれいな渋谷プロジェクト調べ 回答者69名

89%

4%
7%

健康維持・増進



9

「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

税収UP!
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少しの勇気

“きれい”から広がる健康経営！2023年

楽しむ気持ち


