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「世界文化遺産三保松原の保全活動で

健康と交流と社会貢献の輪を広げよう」

「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

名古屋局連 清水法人会／静岡県連

単位会or企業エントリー№１～５

清水法人会
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背景

「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

コロナ過の影響
・観光地や関わる部会員の会社の売上減少
・大勢で集まることができない
・仲間と会えない
・事業が中止になる場合が多い

みんなで共に活動したい

観光地の手助けがしたい
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「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

全 国 ７ 位



3

「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

三保松原の保全活動の体験

健康経営＋社会貢献＋観光地＋青年部会

観光地の手助けになり
みんなで参加できる
健康経営活動ができる
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「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表
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「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表
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松原かき保全活動のポイント

「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

•ウォーキング以上の運動量

•筋トレにもなる

アクティブ

運動量

•参加者と交流ができる

•地域の方と出会いがある

メンタル

交流

•松原の保全につながる

•リサイクルに貢献

ソーシャル

社会貢献
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「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

世界文化遺産10周年記念松葉かきイベント

スタッフや参加活動で協力

部会員も家族連れで参加

約200名が参加
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みほのまつがみ名刺

「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

落ち松葉を使用した再生紙を使用

G7でも
採用

パルプ
１０％削減

保全活動
への寄付
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今後の取り組みについて

「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

健康と交流と社会貢献の輪が広がる

松葉かき

＋ セミナー

交流会

イベント

健康
交流

社会貢献
＋

＋


