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「セミナー10回開催で健康経営
徹底理解～学ぶ・歩く・食べる～ 」

「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表
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「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

活動の背景・地域の課題

個人事業主や小規模事業者が多い

うちの会社は
関係ない健康経営に
取り組む意義とは？
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「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

活動期間2021年8月28日～現在も継続

活動内容～学ぶ・歩く・食べる～

健康経営セミナーを10回開催参加者256名
疾病予防

医療費

削減
生産性向上 リスクヘッジ

イメージ

アップ

企業価値

向上
人材確保 離職率低下
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「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

活動内容～学ぶ・歩く・食べる～
活動期間2021年8月28日～現在も継続

健康経営宣言書の
提出率もアップ！！



4

「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

工夫した点①
委員会で徹底的に話し合い

工夫した点②
ある物を活用して負担を軽減
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「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

活動の成果
アフターアンケート 2024年5月実施 回答数 47人

内訳：青年部会員37人 女性部会員5人 正副会長5人
健康経営に関する事業参加率100％

66万5千円の医療費削減に貢献
*出典：国土交通省 歩いて暮らせるまちづくりで医療費抑制効果も期待 https://www.mlit.go.jp/common/001175121.pdf
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健康経営に取り組んでから、現在の日々の歩数は増加しましたか？

歩数が平均1500歩以上増加した

1500歩未満だが平均歩数が以前より増えた

変わらない

増えなかった、もしくは減った

その他
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「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

活動の成果

86万4千円/年の医療費削減に貢献
*出典：3A令和3年度国保データベースシステム健診受診者、未受診者における生活習慣病等1人当たりの医療費
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運動の習慣が出来た、または運動量が増えた

食事に気を付けるようになった

健康診断を受けるようになった

10年後20年後を考えるようになった

健康経営とビジネスとの関係についてより意識するよう…

体重が減って適正体重になった

健康経営に取組んだその他の良い影響

健康診断を受けるようになった
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「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

活動の成果

422万7千円の医療費削減に貢献
*出典:福田敬: たばこ規制政策の医療経済評価と政策提言への活用. 

厚労科研費平成25年度「発がんリスクの低減に資する効果的な禁煙推進のための環境整備と支援方策の開発ならびに普及のための制度化に関する研究」報告書. 
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健康経営に取り組んでから喫煙の習慣はどう変わりましたか？

元々タバコを吸っていない

禁煙し、継続している

喫煙しているが本数を減らした（減った）

禁煙しようとしたが挫折した

禁煙もしていないし、本数も減っていない
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「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

財政健全化への貢献度

年間医療費削減への貢献
合計 152万9千円

生涯医療費削減への貢献
合計 422万7千円
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「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

今後の課題

会員企業での取組の実践
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法人会で健康経営に取り組んでから会社でも何か

健康経営に取り組み始めましたか？

協会けんぽの健康企業宣言を提出し銀（または金）の認定を取得した

健康経営の取り組みを会社でスタートした

取り組みはまだだが、会社での健康経営の取り組みについて興味を持った

会社での健康経営に興味がない
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「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

次は
企業版健康経営の取組へ！


