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“北那覇モデル”の

沖縄県連

単位会エントリー№１

北那覇法人会

全県展開へ向けて

「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表



1

“これまで”と“これから”

親会

青年部会

連 携

親会と連携し推進

舵
を切る

全県展開を始動
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活動の背景

考え方 健康長寿おきなわの崩壊の危機

1995年 世界の健康長寿地域

2020年 都道府県別平均寿命ランキング 働き盛り世代
(30〜64歳)
の死亡率

全国ワースト

2040年 健康長寿おきなわ復活

●企業活力低下
●医療費負担増
●ブランド力低下

沖縄県への影響
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３つの柱で活動展開

メディア活用
情報発信強化

健康づくり
質への転換

北那覇から
県連合会へ

❶ ❷ ❸
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活動成果❶ メディア掲載実績

150
広告予算換算

プレスリリースの仕掛けが大成功！

計７５万部
５記事

T ２回放送

新
聞

計８分V

万円
相当
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活動成果❷ 県内企業への普及啓発

考え方健康経営関連の参加者数 県内企業への広報

部

健康経営専門誌
県内企業・経済団体向け

1,600人

健康経営
関連参加者数

473
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活動成果❸ ウォーキング参加者数

考え方

161

459
543

0

250

500

１年目 ２年目 ３年目

青年部会のみ 親会と連携

161人

459人

質への

転換

543人

参加者数増加だけでなく質への転換

筋肉／体脂肪量

測定で見える化
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活動成果❹ 県内経済団体への波及効果

2団体
5団体

18団体

2022年6月 2023年6月 2024年6月

考え方

３倍
超え

健康経営を推奨する経済団体が集う
『健康経営フォーラム』で取組み発表。

北那覇法人会

【団体モデル】

うちなー健康経営推進団体数の増加に貢献
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部会員企業への浸透度

部

沖縄県の広報誌
健康経営専門誌

3,000

考え方会員が３年連続優良事例に

税理士法人
さくらﾊﾟｰﾄﾅｰｽﾞ
の事例掲載

健康経営優良法人数の増加

12
16

26

0

10

20

30

43101 43466 43831

12社
16社

26社

2022 2023

1.6倍【大規模・中小規模含む】

2024
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今後の展開

親会

青年部会
啓発

那覇
法人会

沖縄北部
法人会 沖縄中部

法人会

沖縄宮古
法人会

八重山
法人会

沖縄県法人会
連合会

県
内
全
域

連携

北那覇モデル

北那覇法人会

健康経営
準備委員会

北那覇モデルの全県展開を推進します！


