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やさしいヨガ＆
ダンスエクササイ

ズ

歩け歩け大会
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39%

満足

61%

非常に
満足

ヨガ体験について
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合間に実践！！
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有給取得／年残業／月
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M社 1年後の結果



8

「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

やさしいヨガ＆
ダンスエクササイ

ズ

女性部会の取組

みえ松阪マラソン
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