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「朝ごはんを食べて

仕事の効率をUP！」

プロジェクト

「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

石川県連

単位会エントリー№５

金沢法人会
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「健康経営委員会」の発足

青

年

部

会

健康経営委員会

租税委員会

会員フォローアップ
委員会

総務委員会

健康経営推進事業

租税教育活動事業

会員基盤の強化

全国大会・会議運営

金沢法人会青年部会 組織図 2024年9月末現在 青年部会員数：296社



2

「朝ごはんで仕事効率UP！プロジェクト」始動

【活動内容】

①企業への「朝ごはんの摂取率UP＝生産性の向上」の啓蒙活動

②「朝ごはんレシピコンテスト」による企業及び個人への表彰

③コンテストの広報を利用した法人会の健康経営活動の認知度UP



3

なぜ｢朝食｣？

農林水産省とのタイアップ

農林水産省 農産局 穀物課 米麦流通加工対策室

地産地消

働く親御さんを
サポート

企業が
参加しやすい
取り組み

朝食をとることにより、集中力が高まり
より良いパフォーマンスを発揮できます

企業の生産性の向上

朝食の大切さを伝えたい
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なぜ｢食｣？なぜ｢朝食｣？

「財政健全化のための健康経営プロジェクト
アクションプラン

①バランスのとれた食事

主食 副菜 主菜

牛乳・乳製品 果物

②早寝・早起き・朝ごはん

睡眠の効果

朝の光の効果

朝食の効果
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「朝ごはんで仕事効率UP！」プロジェクト❶

①企業への食生活の改善（朝食）をテーマにした啓蒙活動

ポスター配布数 ２５０社
会員企業の休憩スペースなどに掲示していただきました



6

「朝ごはんで仕事効率UP！」プロジェクト➋

15分以
内

栄養

バランス

汎用性

普及性嗜好性

見栄え

予算

料理研究家のアドバイスを基に
取り組みやすい審査基準を設定

朝ごはんレシピコンテストを企業部門と個人部門で開催
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「朝ごはんで仕事効率UP！」プロジェクト➌

写真を撮ってスマホでエントリー
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「朝ごはんで仕事効率UP！」プロジェクト➍

ポスターによる食生活改善の

啓もう活動について

企画に対しての御社の従業
員の反応は

企業の反応

青年部会員に対するアンケート 情報発信

5,282社
金沢法人会会員

青年部会
会報誌
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健康経営優良法人2024

認定企業（青年部会会員企業）

【研修 全４回】

参加企業 １２社

<集合研修>

>

<Web研修>

「健康経営優良法人2025への道」研修

【2025申請予定企業】

７社（予定）2024年7月現在

【ブライト 500】 ２社

【中小規模部門】１２社
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「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

健康経営宣言書提出数

〇累計提出目標達成率

2023年度末時点

２８２件 １２２％

（全国４位）

2024年度末目標

４２０件 １８２％

目指せ全国１位！

「健康経営」に取り組むきっかけを
多くの会員企業に示し
健康な企業をどんどんと
増やしていきます！！


