
全法連事務局 御中

(mail@zenkokuhojinkai.or.jp)

(2024年6月27日現在)

北那覇法人会 (沖縄県連)

TEL FAX 098-884-4408 098-887-0119

138 名

健康づくりの取組目標・取組内容

 1 フィジカル（身体的）部門…運動や身体的な改善内容等

 2 メンタル（精神的）部門…社員のメンタルヘルス対策や職場環境改善等

 3 ソーシャル（社会的）部門…地域貢献活動やボランティア活動等

（下記の該当項目にチェックを入れてください。）

全法連ホームページ及び内部資料に単位会名を掲載することを承諾します。

　上記のとおり申し込みます。

（押印は不要です。）

２．法人会版健康経営宣言書「青年部会」用

単位会名（所属県連名）

部会長　氏名 上間　亮

部会長　携帯番号

部会長　メールアドレス

単
位
会
情
報

事務局所在地 〒902-0068 沖縄県那覇市真嘉比2-5-3

担当者(事務局員)名 東恩納　寛康

メールアドレス info@kitanahahojinkai.com

部会員数

2024年6月27日

単位会名：北那覇法人会

部会長名：上間　亮

健康経営宣言
（目標）

●地域社会と繋がり「結い(協同)」の精神で、健康経営を推進します。
●沖縄県や関係機関、親会や連合会とも連携しながら健康経営を実践・推進し、県内企
業・経済団体への普及・啓発活動を行います。
●地域団体と連携し、租税教育やキャリア教育、福祉活動を通して社会貢献しながら心身
共に健康保持を実現していきます。

実施している活動を
該当するカテゴリー
に記載ください。

●ウォーキングキャンペーン企画・にて楽しみながら日頃の運動を促進していく。
●ゴルフコンペやボウリング大会、クリーン運動を開催し会員同士の親睦を深める。
●健康機器【血管年齢測定・Inbody(筋肉-体脂肪量分析)】を活用し、健康状態の見える
化と健康づくりのモチベーション向上を図る。

健康経営エキスパートアドバイザーによる勉強会を開催し、職場の環境改善に繋げる。
また会員企業の「うちなー健康経営宣言(法人会版健康経営宣言と合わせて)」申請をサ
ポートし、沖縄県・関係機関の各種支援情報が各職場に届く流れをつくる。

●北那覇法人会親会・北那覇税務署との活動連携、租税教育と健康経営の必要性を広げる
為の交流企画（デジタルインボイス勉強会、ウォーキングキャンペーン実施）沖縄県法人
会連合会・青年部会連絡協議会への展開を図り、県内法人会全体での健康経営を推進、那
覇商工会議所青年部（YEG)と那覇青年会議所（JC）親睦ボウリング大会開催。
●沖縄県・関係機関と連携して健康経営を推進。 ①会員事業所へ健康経営を推進する団
体「うちなー健康経営推進団体」として活動展開　②取組事例を県の広報誌に掲載しての
本モデルを展開 ③TV・新聞など各種メディア活用し健康経営の普及啓発
●社会福祉協議会とパートナーシップ協定を締結し、①コロナによる行政からの物資提供
家庭への置き配サポート、②「見守り隊」を結成し、地域の青少年育成運動を行ないなが
らウォーキングを行なう。



企業名 北那覇 

申請者名 仲嶺 道人 

（申請者名）カナ ナカミネ ミチト 

申請者の役職名 総務委員長 

カテゴリー 3 

活動のタイトル ”北那覇モデル”を全県展開へ 

活動期間の始期（年月日） 2023/7/1 

活動期間の終期（年月日） 2024/6/30 

参加人数 137 

活動内容について 

①健康経営推進の勉強会・会議の開催。沖縄型特別委員会の設置●部

会員へ健康経営推進に向けた勉強会・会議を開催●県内 6単位会の青

年部会部会長へ向けた勉強会を開催●本会役員、県連、事務局と連携

し沖縄型健康経営委員会を設置、県内法人会が全県的に取り組む推進

体制の構築②健康機器を活用した測定会●健康づくりの動機づけ、ﾓﾁ

ﾍﾞｰｼｮﾝ向上を図るため 2種類の健康機器と専門家によるｱﾄﾞﾊﾞｲｽ①筋

肉・脂肪量が精度高く測定できる Inbody②血管の状態が一目瞭然で分

かる血管年令測定器●青年部会と親会が連携しｳｫｰｷﾝｸﾞｷｬﾝﾍﾟｰﾝを開

催。ｺﾞﾙﾌｺﾝﾍﾟやｸﾘｰﾝ活動を開催。会員・家族を含めた交流の場を創出

③健康経営推進の情報発信により県内企業・経済団体への普及啓発●

沖縄県が主催する健康経営ﾌｫｰﾗﾑで健康経営大賞最優秀賞ﾌﾟﾚｾﾞﾝ発表と

部会長より経緯や背景を発表●青年部会により沖縄県副知事への表敬

訪問。活動の紹介や今後の連携含め、副知事との座談会を実施。TV 局

からの取材を受け、県内のﾆｭｰｽ番組から情報発信●北那覇法人会の取

組、会員企業の健康経営の取組を TV 局の特集番組として取り上げても

らい情報発信し普及啓発を行う。 

アピールポイント 

●沖縄県法人会連合会と連携し他５法人会への展開へ向けた勉強会開

催と推進体制整備。 ・青年部会連絡協議会役員・他５法人会の青年部

会部会長へ向けた勉強会を開催。 ・沖縄版健康経営推進の特別委員会

を設置し、全県的な推進体制を整備。  ●北那覇青年部会では、親会

や北那覇税務署とも連携し健康経営を推進 ・ウォーキングキャンペー

ンや表彰企画など、親会と連携し北那覇法人会全体で健康経営を推

進 ・北那覇税務署もウォーキングキャンペーンに参加してもらい、北

那覇税務署エリアが一丸となる。  ●健康づくり実践強化に向け、健

康機器を活用し身体の状態を見える化 

活動の成果 

●県内経済団体への健康経営推進の波及効果 ・うちなー健康経営推進

団体【5団体（R5 年 6 月時点）】→【18 団体（Ｒ6年 6 月時点）】北

那覇法人会は県内初の健康経営を推進する経済団体として読谷村商工

会と並び、沖縄県含む関係機関が推奨する【うちなー健康経営推進団

体】となった【2団体（Ｒ4 年 6 月時点）団体モデルとして県内経済団

体の健康経営推進を先導し現在 18 団体になるなど波及効果が出てい

る。●メディアからの健康経営情報発信・県内新聞（沖縄タイムス・

琉球新報）掲載：4 記事×15 万部・県内ＴＶ局（QAB・RBC）による特



集番組：2 回（約 1 分・約 4 分）・メディアの WEB・SNS による情報発

信：6 記事●ウォーキング参加者数第 7回（2023 年 10 月）163 名 第

8 回（2024 年 2 月）142 名 第 9回（2024 年 6 月）238 名●ゴルフコ

ンペ 4 回開催 述べ参加人数：92 名●3 団体合同ボウリング大会

（北那覇法人会青年部会・那覇商工会議所青年部会、那覇青年会議

所）令和 6年 9 月 29 日 71 名●地域清掃活動（北那覇税務署との合同

開催）令和 6年 6月 29 日北那覇青年部会 40 名北那覇税務署 17 名

（内、ご家族の参加 25 名） 

財政健全化への貢献度 
・北那覇法人会カルテを協会けんぽ沖縄と連携し作成、健康状態や医

療費など見える化 

部会員企業への浸透度 

《健康経営優良法人 2024 認定企業（青年部会会員）》 ●【中小企業

部門】：株式会社リウデン ●【中小企業部門】：株式会社東設計工房 

●【中小企業部門】：光電気工事株式会社 ●【中小企業部門】：株式

会社ホウゴ ●【中小企業部門】：有限会社浅海技術 ●【中小企業部

門】：株式会社ソリューション琉球  《健康経営優良法人 2024 認定企

業（北那覇法人会会員企業）》 大規模法人  ３社（ホワイト １

社） 中小規模法人 ２６社（ブライト ３社）  《沖縄県の R5 職場

の健康力アップ推進サポートを受け、職場内で実践した企業》 ●株式

会社リウデン（血圧測定プログラム支援） ●株式会社新崎住宅（新規

スタートアップ支援） ●税理士法人さくらパートナーズ（新規スター

トアップ支援） 

 



【北那覇法人会青年部会】健康経営大賞エントリー用資料

“北那覇モデル”を全県展開へ
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うちなー健康経営推進団体と推移
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実績報告① ア.団体に対する健康づくり支援

仕様書(中) 本事業内容 取組内容 参加者 人数 日程 場所 講師・運営／備考

(ア) 講座・勉
強会・報告会
等開催

❶会員向け健康経営
セミナー&測定会

健康経営セミナーと健康
測定会を実施 北那覇法人会の青年部会員 31 R6.2.16金

【18:30-20:30】 ホテルコレクティブ 菊池(講師)・玉城(専門家) 
・屋良(運営)

❷健康経営報告会・
勉強会の開催

(一社)沖縄県法人会連合
会主催の新春会員交流会 県内各法人会の会員 211 R6.1.30火

【17:00-18:00】
ハーバービュー
ホテル

※プレゼン企画支援 
青年部会会員により事例報告

沖法連青連協の役員会で
勉強会を開催

沖法連事務局2人 
役員・各青年部会長8人 10 R6.3.8金

【17:00-18:00】 創作居食屋やえん 菊池(講師)

(イ) 健康経営
等の健康づく
り周知広報等

❸健康経営関連の表
彰に向けた企画

健康経営大賞プレゼン 全国の法人会青年部会会員
(全国1800人うち沖縄50人) 50

R5.11.9木
【13:00-17:00】 やまぎん県民ホール ※プレゼン企画支援 

青年部会会員がプレゼン発表健康経営大賞発表 R5.11.10金
【14:00-16:00】

❹メディアを活用し
た情報発信

①健康経営大賞最優秀賞 
受賞後ﾌﾟﾚｽ・新聞社調整

沖法連青連協議会 会長 含む
北那覇法人会 部会長&会員 4 R5.11.20月

【9:00-12:00】
琉球新報
沖縄タイムス

※プレスリリース•調整 
→新聞2社掲載 R5.11.21火 

②副知事表敬訪問 
　→新聞プレスリリース

沖縄県副知事含む職員 5人
沖法連青連協議会 会長 含む
北那覇法人会 会員&事務局4人  
琉球新報・沖縄タイムス・
QAB

12 R6.1.26金
【9:00-12:00】 沖縄県庁

菊池(プレスリリース作成・
各種調整・当日出席 
 →琉球新報 掲載 R6.1.28日 
 →タイムス 掲載 R6.2.9金

③副知事表敬訪問 
　→TV・WEB  →QAB 放送 R6.1.30火

④TV局健康経営企画 
　→TV・WEB・SNS

北那覇法人会青年部会長・会員
RBC(琉球放送) 4 R6.2.8木

【10:00-11:00】 北那覇法人会
菊池(プレスリリース作成・
各種調整・当日出席 
→RBC放送　R6.2.27火

❺組織内外への情報
発信・普及啓発

健康経営フォーラム／ 
北那覇法人会団体モデル
事例紹介

【参加者】県内企業の健康経営
担当者・各種経済団体・関係支
援機関など 
【情報発信側】青年部会会長

90 R6.2.2金
【14:35-14:50】 パレット市民劇場

伊是名・菊池・玉寄・玉城
・宮平・屋良(運営6人)・ 
丸正印刷運営スタッフ

(ウ) 組織内部
へのアプロー
チ支援

❻親会との連携企画 健康経営大賞祝賀会にて 
親会へ向け発信・測定会

北那覇法人会親会含む会員  
北那覇税務署所長など 61 R6.2.28金

【18:30-20:30】
ダブルツリー by 
ヒルトン那覇首里城 菊池(講師)・玉城(専門家)

参加者合計 473
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実績報告② イ.支援モデルの創出

他団体等の参考事例となるよう、支援のテーマを明確に設定、支援体制・方法を明示し、

支援後の変化や効果について検証を行い、成果物として作成する啓発用冊子にまとめた。
冊子
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❶ 会員向け健康経営セミナー&測定会

(ア) 講座・勉強会・報告会等開催

青年部会員向けに健康経営セミナーと健康測定会を実施

●日 時：2023.2.16（金）18:30～19:30

　　　　　 　 受付18:00〜／懇親会19:30〜

●場　 所：ホテルコレクティブ 宴会場

●主　 催：(公社)北那覇法人会

●参加者：北那覇法人会青年部会 会員26名
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❷ 健康経営報告会・勉強会の開催

●北那覇法人会の上部組織である(一社)沖縄県法人会連合

会が主催する新春講演会および新春会員交流会にて健康経営

大賞再最優秀賞時の活動事例を紹介。

•新春講演会及び新春会員交流会 

•期日：令和6年1月30日(火)17:00〜18:00

•会場：沖縄ハーバービューホテル

今後の各法人会展開に向けた勉強会北那覇法人会の活動事例を紹介

●(一社)沖縄県法人会連合会の青年部連絡協議会が、北那

覇法人会含む他5法人会の青年部会の部会長を含む役員会議

を定期的に開催。今後、北那覇法人会の活動を各会に展開して

いくために健康経営勉強会を開催。

•青年部会連絡協議会役員会議

•期日：令和6年3月8日(金)17:00-18:00

•会場：創作居食家 やえん

(ア) 講座・勉強会・報告会等開催
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沖縄タイムス記事2023.11.21 琉球記事2023.11.21

❹メディアを活用した情報発信①

(イ) 健康経営等の健康づくり周知広報等

最優秀賞受賞後のプレスリリース、新聞社２社訪問調整
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公益財団法人 北那覇法人会青年部

「健康経営大賞」受賞報告

日 時：令和６年１月 26 日（金） 午前 10 時 00 分～10 時 45 分

場 所：県庁６階 池田副知事応接室

参加者：別添配席図のとおり

司 会：保健医療部 健康長寿課 班長 城間 旬

【 次 第 】 ※青文字は、想定時間・話題案として記載。

１．開会(約 1 分：10:00〜10:01)

２．挨拶

１）受賞者挨拶及び受賞報告(約 3 分：10:01〜10:04)

・【宮城会長】より一言(約 1.5 分／約 450 文字)
→山形大会での最優秀受賞のご報告。

→沖縄大会を機に全国一位を目指し、リベンジ果たせたこと。

・【上間部会長】より一言(約 1.5 分／約 450 文字)
→沖縄県(うちなー健康経営推進事業)と連携し受賞を果たせたお礼。

→健康経営を継続し、県内への普及啓発を図る意気込み。

２）池田副知事 激励の挨拶(約 3 分：10:04〜10:07)

３．懇談(約 5 分：10:07〜10:12)

・【仲嶺委員長】1800 人を前にプレゼン発表時の感想など。

・【東恩納事務局員】最優秀受賞後以降の全国・県内法人会の動き。

※池田副知事は、沖縄大会開催の開会時に知事の代理で出席。

※池田副知事は、県事業の詳細までは把握は難しいので、報告と

お礼・今後の意気込みをメインにお伝えすること。

４．カメラ撮り(約 2 分：10:12〜10:14)

５．閉会(約 1 分：10:14〜10:15)

❹メディアを活用した情報発信②

琉球新報掲載2024.1.28副知事表敬訪問の次第

(イ) 健康経営等の健康づくり周知広報等

副知事表敬訪問・プレスリリース各種企画・調整業務
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●琉球朝日放送 報道制作局 ： 2024.1.30(火)　　●ビジネスキャッチー番組内 ： 午後6時15分〜6時55分

●放送時間 ： 2分22秒 ●タイトル ：《健康経営大賞受賞を副知事に報告》

❹メディアを活用した情報発信③_1

(イ) 健康経営等の健康づくり周知広報等

琉球朝日放送(QAB)の夕方ニュース番組CATCHYで放送
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づくり

https://www.qab.co.jp/news/20240130200093.html

❹メディアを活用した情報発信③_2

(イ) 健康経営等の健康づくり周知広報等

琉球朝日放送(QAB)のWEBページにも掲載
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❹メディアを活用した情報発信④_1

(イ) 健康経営等の健康づくり周知広報等

TV局との健康経営特集企画の放送
●琉球放送 ： 2024.2.27(火)　●RBC NEWS Link の夕方ニュース番組内 ●放送時間 ： 5分46秒

●タイトル ：《全国1位の「健康経営」の現場に密着　社員の健康に「投資」する注目される新しい経営の形》



54https://newsdig.tbs.co.jp/articles/rbc/1019043?display=1

❹メディアを活用した情報発信④_2

(イ) 健康経営等の健康づくり周知広報等

琉球放送(RBC)のWEBページにも掲載
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❹メディアを活用した情報発信④_3

づくり

https://newsdig.tbs.co.jp/articles/rbc/1019043?display=1

https://twitter.com/RBC_NEWS_Link/status/1762305100670738780 https://news.yahoo.co.jp/articles/f30916b141ce2c8791591bd81acc3ed026f5a4a5

https://www.youtube.com/watch?v=9FaMXEzAvUM

(イ) 健康経営等の健康づくり周知広報等

RBCの各種SNSから発信 他メディアへ波及効果・発信
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❺組織内外への情報発信・普及啓発

(イ) 健康経営等の健康づくり周知広報等

健康経営フォーラムにて北那覇法人会団体モデル紹介

うちなー健康経営推進団体の
税務署モデルとして事例紹介

●日 時：2024.2.2(金)14:35〜50

●場　 所：パレット市民劇場

●主　 催：沖縄県保健医療部健康長寿課

●参加者：県内の経済団体・企業・関係者 90名

➡ 健康経営ｴｷｽﾊﾟｰﾄｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰより

　  活動の経緯・支援内容など紹介

➡ 最優秀賞受賞時のプレゼン発表

➡ 青年部会長からのご挨拶



57

➡青年部会の最優秀賞受賞への祝賀会を開催。

➡最優秀賞受賞時のプレゼン発表と、健康経営

　エキスパートアドバイザーによる取組みを講評。

➡親会(全体)に健康経営を浸透させるために、

　　健康機器を活用し測定会も実施した。

❻親会と連携企画で親会会員へ展開

今
年
度

前
年
度

(ウ) 組織内部へのアプローチ支援

健康経営大賞祝賀会にて親会へ向け情報発信・測定会

●日 時：2024.2.2(金)14:35〜50

●場　 所：ダブルツリー by ヒルトン那覇首里城

●主　 催：(公社)北那覇法人会

●参加者：北那覇法人会親会含む会員
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■ タイトル ：健康経営フォーラム

■ 開催日程：2024年2月2日(金)

14:00〜16:35 (13:30開場)

■ 場　　所： パレット市民劇場

■ 主　　催： 沖縄県保健医療部健康長寿課

■共　　催： 沖縄労働局・沖縄県医師会

　　　　　　　　　沖縄産業保健総合支援センター

　　　　　　　　　全国健康保険協会沖縄支部

■ 事業名 ： 令和５年度 うちなー健康経営推進事業

【 フォーラム運営事務局／再委託事業者】

丸正印刷株式会社

■ 健康経営フォーラム

イ. 県民向けセミナー等の開催

第二部：健康経営Ⓡセミナー

15：45～16：30   企業の最強戦略としての健康経営

　　　　　　　　　　　     ～健康経営の経営効果と質の向上～

講師: ビューティ& ウェルネス専門職大学

                                教授 新井 卓二

第一部：うちなー健康経営推進団体 宣言証交付式

【交付式】
14：00～14：05　 開会挨拶

知事挨拶代読：
　　　　　　　　　　　　沖縄県保健医療部 
　　　　　　　　　　　　部長 糸数 公
14：05～14：35   うちなー健康経営推進団体
                        宣言証交付式
14：35～14：50   モデル事例紹介

①北那覇法人会
②沖縄県商工会連合会

【トークセッション】
14：50～15：30　 健康経営の広がりについて

司会 ： あおいけまきえ
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実施写真



昨年に引き続き、SDGsの一環として新都心公園の清掃活動を

実施。今年は初めての試みとなる北那覇税務署様との合同企

画で、双方の家族も参加し、合計57名（内子供13名参加）で

社会貢献活動を行なった。地元新聞にも掲載。また、清掃活動

後に家族含め27名（内子供5名）でBBQを開催し、さらなる親

睦を深める事ができた。新聞記事にも掲載。

クリーン活動&BBQ



「第３８回 全国青年の集い２０２４ｉｎ福井 健康経営大賞」 

吉村アドバイザーフィードバックシート 

 

 

 

対象：ファイナリスト単位会・部会員企業 

 

【単位会】 

（局連・県連） 良かった点・評価できるポイント 今後の取り組みに向けてのアドバイス 

北那覇法人会 

（沖縄・沖縄） 

・親会への連携だけではなく、これまで

の活動を全国展開していこうという意

気込みと、新聞・ＴＶ等のメディアを

活用した情報発信や、体組成計「Ｉｎ

ｂｏｄｙ」を活用したウォーキングイ

ベントの開催、健康経営を推奨する経

済団体が集う「健康経営フォーラムで

の事例発表」など、受賞してからも活

動を継続する姿勢や熱意が素晴らしい

と思います。 

 

・イベント参加者の前後比較など、数値

等による「見える化」がなされるとより

良いと思います。 

・また、取り組みに参加する会員企業が

継続して取り組んでいけるよう、フォ

ローアップができると良いと思いま

す。 

 

吉村健佑氏：精神保健指定医・労働衛生コンサルタント・公認心理師・ 

千葉大学医学部附属病院 特任教授・産業医・ 

全法連青連協健康経営プロジェクトアドバイザー 

 




