
全法連事務局 御中

(mail@zenkokuhojinkai.or.jp)

(2025年7月14日現在)

北那覇法人会 (沖縄県連)

TEL FAX

131 名

健康づくりの取組目標・取組内容

 1 フィジカル（身体的）部門…運動や身体的な改善内容等

 2 メンタル（精神的）部門…社員のメンタルヘルス対策や職場環境改善等

 3 ソーシャル（社会的）部門…地域貢献活動やボランティア活動等

（下記の該当項目にチェックを入れてください。）

全法連ホームページ及び内部資料に単位会名を掲載することを承諾します。

上記のとおり申し込みます。

（押印は不要です。）

2025年7月14日

単位会名：北那覇法人会

部会長名：宮城 利安

健康経営宣言
（目標）

●地域社会と繋がり「結い(協同)」の精神で、健康経営を推進します。
●沖縄県や関係機関、親会や連合会とも連携しながら健康経営を実践・推進し、県内企
業・経済団体への普及・啓発活動を行います。
●地域団体と連携し、租税教育やキャリア教育、福祉活動を通して社会貢献しながら心身
共に健康保持を実現していきます。

実施している活動を
該当するカテゴリー
に記載ください。

●ウォーキングキャンペーン企画・にて楽しみながら日頃の運動を促進していく。
●ゴルフコンペやボウリング大会、クリーン運動を開催し会員同士の親睦を深める。
●健康機器【血管年齢測定・Inbody(筋肉-体脂肪量分析)】を活用し、健康状態の見える
化と健康づくりのモチベーション向上を図る。
●毎年開催される地域イベントの「那覇ハーリー」に練習から本番まで体力づくりを兼ね
て青年部会チームでの参加

健康経営エキスパートアドバイザーによる勉強会を開催し、職場の環境改善に繋げる。
また会員企業の「うちなー健康経営宣言(法人会版健康経営宣言と合わせて)」申請をサ
ポートし、沖縄県・関係機関の各種支援情報が各職場に届く流れをつくる。

●北那覇法人会親会・北那覇税務署との活動連携、租税教育と健康経営の必要性を広げる
為の交流企画（デジタルインボイス勉強会、ウォーキングキャンペーン実施）沖縄県法人
会連合会・青年部会連絡協議会への展開を図り、県内法人会全体での健康経営を推進、那
覇商工会議所青年部（YEG)と那覇青年会議所（JC）親睦ボウリング大会開催。
●沖縄県・関係機関と連携して健康経営を推進。 ①会員事業所へ健康経営を推進する団
体「うちなー健康経営推進団体」として活動展開 ②取組事例を県の広報誌に掲載しての
本モデルを展開 ③TV・新聞など各種メディア活用し健康経営の普及啓発
●社会福祉協議会とパートナーシップ協定を締結し、①コロナによる行政からの物資提供
家庭への置き配サポート、②「見守り隊」を結成し、地域の青少年育成運動を行ないなが
らウォーキングを行なう。

部会長 メールアドレス

単
位
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事務局所在地

担当者(事務局員)名 東恩納 寛康

メールアドレス

部会員数

２．法人会版健康経営宣言書「青年部会」用

単位会名（所属県連名）

部会長 氏名 宮城 利安

部会長 携帯番号








